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GUIDE OCH CHECKLISTA TILL
ARSMOTE I ER SKOL-IF

VAD SOM MASTE GORAS VAD SOM GARNA FAR GORAS

Kolla stadgarna Ordna fika och mellanmal
Bestamma tid och plats Ordna aktivitet i anslutning till métet
Bjud in medlemmar Skicka instruktioner till deltagare
Forbered viktiga dokument innan

Verksamhetsberattelse Lagga in kreativa och pedagogiska

Bokslut

Verksamhetsplan

Budget

Dagordning

Paminn/ordna revisor

Paminn valberedningen

Skriva protokoll

Spara och dela protokoll efter
Uppdatera styrelsen i Idrottonline
Vilj/fraga motespresidiet infor

Ta in forslag/paminn om motioner

delar i métet
Rorelsepauser under métet

Medlemsundersékning

EXTRA

Motionera pa SDF:ets arsmoéte
Delta pa SDF:ets arsmoéte
Delta pa nationella féorbundsmétet




KOLLA STADGARNA

Era stadgar ar er férenings regler och ni behéver
ta hansyn till dessa i ert arbete. Kolla darfor vad
era stadgar sdger om ert arsmote; nar behover ni
senast genomféra det, nar behéver inbjudan ga
ut och pa vilket satt behéver inbjudan ga ut.

Saker som inte ndmns i stadgarna bestammer
styrelsen sjalva hur det ska hanteras. Om er
forening har foljt Skolidrottsféorbundets
normalstadgar for foreningar behéver ni halla ert
arsmote senaste 31 mars varje ar.

BESTAMMA TID OCH PLATS

Ett forsta steg i planering av arsmétet bor vara
att bestdmma tid och plats for métet. Pa sa satt
kan ni i god tid sprida detta till medlemmar och
styrelsen far en tydlig 'deadline’ att jobba mot
med férberedelserna. Ni véljer sjdlva om ni vill
genomfora arsmotet i ett klassrum pa skolan
eller om ni vill vara ndgon annanstans, exempel-
vis lana nagon annan féreningslokal i ndrheten
eller skolans idrottshall. Vad géller tidpunkten
for motet kan det vara bra att ldagga det pa en tid
som passar manga medlemmar - helst dér ingen
har lektion och inte heller hunnit akt hem efter
skoldagen. Ni kanske ska byta ut en popular
eftermiddagsaktivitet en vecka mot arsmotet.

BJUD IN MEDLEMMAR

Skicka ut kallelse till era medlemmar. Enligt
Skolidrottsforbundets normalstadgar behéver ni
informera alla medlemmar om att det &r arsméte
senast tre veckor innan motet ar planerat att dga
rum. Detta gar att g6ra pa flera satt, till exempel
satta upp lappar pa skolan, ga runt i klasser och
beréatta, ldgga ut information pa sociala medier
och liknande.

Har finner ni mall och exempel pa hur en
inbjudan skulle kunna se ut.

FORBERED VIKTIGA DOKUMENT

Det finns ett gdng dokument som enligt
stadgarna behoéver vara forberedda infér
féreningens arsmote. Detta ar styrelsen
ansvariga att fixa och de dokument detta galler
ar en verksamhetsberéttelse inklusive bokslut,
verksamhetsplan med tillhérande budget och
en revisionsberattelse.

VERKSAMHETSBERATTELSE

| verksamhetsberattelsen skriver ni vad
foreningen gjort sedan férra arsmoétet. Ni
bestdmmer sjalva vad ni vill skriva men det

kan till exempel vara vilka aktiviteter och
turneringar ni genomfort, vilka personer som
varit ledare under aret, hur manga medlemmar
foreningen haft under aret, om nagra i féreningen
gatt nagon utbildning och om sarskilda projekt
som ni genomfort.

Har finner ni en mall fér verksamhetsberéattelsen.

VERKSAMHETSPLAN

Verksamhetsplanen ar det dokument som
beskriver vad féreningen planerar att jobba
med under kommande &r. Vilka typer av
aktivitet planerar ni pa veckobasis? Planerar ni
att genomfora nagra stérre projekt? Vilka
utbildningar planerar ni att genomféra? Hur
ska ni aktivt jobba fér att 6ka medlemsantalet i
féreningen?

Verksamhetsplanen kan ses som en 'vagvisare’
for foreningens arbete kommande ar. For att ta
en riktning som passar era medlemmars behov
och 6nskemal kan en medlemsundersoékning
vara ett hjdlpmedel for styrelsen néar
verksamhetsplanen tas fram. Las mer under
Medlemsundersékning.

Exempel pa verksamhetsplan finner ni har.



https://www.skolidrott.se/download/18.6cf637db1864a68a1841eb0b/1676394587138/inbjudan-mall.docx
https://www.skolidrott.se/download/18.6cf637db1864a68a1841eb0b/1676394587138/inbjudan-mall.docx
https://www.skolidrott.se/download/18.6cf637db1864a68a1841eddb/1676394658735/verksamhetsberattelse-mall.docx
https://www.skolidrott.se/download/18.6cf637db1864a68a1841eddc/1676394658753/verksamhetsplan-mall.docx

BOKSLUT

Har sammanstaller ni hur mycket pengar
foreningen fatt in och gjort av med. Forsék
ocksa i stora drag sammanstalla vart féreningen
fatt in pengar fran och vad pengarna spenderats
pa. Ange ocksa vilken balans (vilket saldo) ni
hade pa kontot 31 december.

En skolidrottsférening kan anvanda sig av
forenklat arsbokslut. Har finns en mall och mer
information om bokslutet. Kontakta garna er
lokala verksamhetsutvecklare om ni vill bolla
nagot.

OBS! Tank pa att ni ska redovisa foreningens
ekonomi fran det féregaende kalenderaret,
alltsa fran den 1jan-31dec. Inte efter ett lasar
eller fran arsmote till arsmote.

BUDGET

En budget ar en plan for vilka kostnader och
inkomster féreningen férvantas ha under
kommande ar. Det kan tillexempel vara
planerade inkomster i form av LOK-st6d, entré
till disco eller pantinsamling.

Kostnader i budgeten kan exempelvis vara
medlemsavgift till Skolidrottsférbundet, inkdp

av material och fikakostnader.

Mall for hur budget kan géras finner ni hér.

DAGORDNING

Dagordning ar det dokument som berattar vilka
punkter ni ska ga igenom under arsmotet.
Dagordningen ska skickas ut eller informeras
om samtidigt som ni bjuder in medlemmar till
arsmotet. Pa sa satt har deltagande personer
moéjlighet att satta sig in i aktuella fragor infér
motet.

Mall for dagordning finner ni héar.

Ordna revisor/Revisionsberattelse

En revisor ar en person som granskar sa att
féreningen bedriver sin verksamhet och ekonomi
pa ett korrekt satt. | en idrottsférening racker
med en lekmannarevisor, alltsa en person som
inte har nagon revisorsutbildning. En revisor till
skolidrottsforeningen kan vara vem som helst
som &r over 18 ar utanfor féreningens styrelse
férutom nagon anhorig till kasséren.

En revisionsberattelse 4r en sammanfattning
fran revisorns granskning av féreningen dar det
ska framga vad som granskats, till exempel
protokoll fran styrelsemoten och bokféring. |
berattelsen ska ocksa framga om revisorn
foreslar att ge styrelsen ansvarsfrihet eller ej.
(Att ge styrelsen ansvarsfrihet innebar att
medlemmarna, utifran vad de fatt hora kring
verksamhetsberattelse, ekonomisk redovisning,
revisionsberattelse osv, godkanner styrelsens
arbete det senaste aret.)

Personen som skriver under
revisionsberéattelsen, féreningens revisor, halls
aldrig personligt ansvarig om det framkommer
senare att styrelsen gjort fel i redovisningen.

Mall for revisionsberéttelse finner ni har.

PI:-:\MINN VALBEREDNINGEN/
FORESLA NY STYRELSE

En av de viktigaste punkterna pa dagordningen
under ett arsméte ar den nér féreningen ska
vélja styrelsemedlemmar for kommande aret.
Detta kan vara bade personer som redan suttit i
styrelsen och nya personer. Detta, likt det mesta,
behdver vara forberett innan ni tréffas pa
arsmotesdagen.

Valberedningen har i uppdrag att hitta och fraga
personer till nya styrelseuppdrag. Om det inte
finns en valberedning pa plats kan forslagsvis
vuxenstddet goéra detta.



https://www.rf.se/bidragochstod/Idrottensredovisning
https://www.rf.se/bidragochstod/Idrottensredovisning
https://www.skolidrott.se/download/18.6cf637db1864a68a1841eda5/1676394658662/budget-mall.docx
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https://www.skolidrott.se/download/18.6cf637db1864a68a1841eda8/1676394658717/revisionsberattelse-mall.docx

SKRIVA PROTOKOLL

Ett protokoll &r ett dokument dar motet
beskrivs i skrift exempelvis vilka besluts som
tagits eller vilka personer som valts till
respektive roll.

| b6érjan av arsmétet véljs en person som agerar
sekreterare och skriver protokollet, en sa kallat
motessekreterare. Protokollet utgar utifran
dagordning som skickats ut infér métet och sen
beslutats pa arsmotet.

Efter avslutat méte ska protokollet justeras.
Protokollet skrivs under av métessekreterare,
motesordférande samt tva personer som
justerar protokollet. Detta gérs for att
sakerstalla att det som ar skrivet stimmer
overens med de beslut som tagits under moétet.

Mall for protokoll finner ni hér.

SPARA OCH DELA PROTOKOLL
EFTER MOTET

Arsmotesprotokollet kan ses som virdehandling
for foreningen. Arsmétesprotokollet kan behdvas
vid exempelvis ansdkan av pengar fran banker,
stiftelser, vid eventuell LOK-st6dsgranskning
eller vid 6vriga bankarenden. Se darfor till att
protokollet skrivs ut, skrivs under och originalet
sparas pa ett sakert stalle med resten av
foreningens handlingar. Scanna aven in
protokollet sa att ni har det digitalt tillsammans
med resten av méteshandlingarna for arsmétet.

UPPDATERA STYRELSEN |
IDROTTONLINE

Efter genomfért arsmoéte behdver styrelsens
sammansattning och kontaktuppgifter
uppdateras pa IdrottOnline. Det &r genom
IdrottOnline Skolidrottsférbundet tar ut
kontaktuppgifter om det finns information eller
erbjudanden att ga ut med.

Ta kontakt med er verksamhetsutvecklare om
ni 6nskar hjalp med Idrottonline.

VALJ/FRAGA MOTESPRESIDIET
INFOR ARSMOTET

Infor arsmotet behover ni fundera vilka som
skulle kunna agera rollen som métespresidium.
Férslaget behéver godkadnnas och viljas av
arsmotet. Motespresidiet dr de personer som
leder och guider alla deltagare genom métet. |
regel brukar presidiet besta av en
moétesordférande och en métessekreterare. Ni
véljer sjdlva om ni lagger till ytterligare person
som forslagsvis ansvarar for att vara extra
lyhérd pa fragor.

Vem som helst kan agera

deltagare i motespresidiet. Det kan till exempel
vara nagra fran styrelsen, ndgra engagerade
medlemmar eller om ni frdgor ndgon
utomstaende person fran en narliggande
idrottsférening.

TA IN FORSLAG/PAMINN OM
MOTIONER

Arsmétet ar foreningens viktigaste méte och
det ar bland annat for att alla medlemmar bjuds
in att delta. Grunden i en demokratisk férening
ar att medlemmarnas rést blir lyssnade pa. Ett
konkret verktyg for medlemmar att fa fram

sina forslag och idéer ar genom att skriva
motioner till arsmoétet. | era stadgar bor det sta
nar motioner senast behover skickas in och
denna information behdver féreningens
styrelse ga ut med till alla medlemmar.

Uppmuntra garna era medlemmar att skicka in
motioner - det ar viktigt for féreningens
utveckling att medlemmarna kénner sig
vardefulla och involverade i arbetet.

Fundera pa! Hur kan ni lyssna in forslag och
idéer fran era yngsta till era dldsta
medlemmar? Kan de ldmna férslag i
exempelvis férslagslada? Finns andra satt?



https://www.skolidrott.se/download/18.6cf637db1864a68a1841eda7/1676394658698/protokoll-arsmote-mall.docx
https://www.skolidrott.se/kontakt

FIXA FIKA OCH MELLANMAL

For att géra métet extra trevligt kan ni till
exempel forbereda nagon typ av fika eller
mellanmal for alla deltagande. Kanske kan ni
képa in nagot gott hembakat fika fran ett lokalt
bageri eller kopa frukt och gora fargglada
fruktsallader som ni haller upp i pappersmuggar
till varje person.

ORDNA AKTIVITET | ANSLUTNING
TILL MOTET

For att motivera medlemmarna extra mycket
att delta pa arsmoétet kan det vara kul att
genomfora en aktivitet i anslutning till motet.
Detta ar ocksa ett bra satt att fira det gangna
verksamhetsaret och alla saker ni genomfért.
Ni kan exempelvis anordna en turnering som
startar efter avslutat mote eller en inspirerande
forelasare som besoker er nar métet ar klart
eller att ni aker till nédrmsta bowlinghall och
spenderar kvéllen efter motet.

SKICKA INSTRUKTIONER TILL
DELTAGARE INNAN MOTET

Infér arsmotet kan det vara bra att férbereda
medlemmarna pa vad som kommer hdnda
under motet och vad de behéver ldasa innan.
Det framsta syftet med detta ar att vi vill att
alla deltagande medlemmar ska kédnna sig
trygga och peppade infér motet samt att alla
medlemmar férstar sin roll och rattigheter i
foreningen, och inte minst under arsmétet.

Dessa instruktioner behoéver inte vara
jattelanga, utan snarare forenkla och fortydliga
dagordningen, nar pauser kommer ske och
vilka dokument som kan vara bra att ldsa som
medlem innan man anlander till arsmoétet.

LAGGA IN KREATIVA OCH _
PEDAGOGISKA DELAR | MOTET

Under métet vill vi saklart att alla deltagare ska
kdnna att de hdnger med i alla punkter pa
dagordningen, att de férstar alla ord som
anvands och att de kadnner att de vagar stélla
fragor. For att 6ka chansen till detta kan ni
lagga in en del metoder och verktyg under
moétets gang. Ni kan till exempel anvanda
Mentimeter for anonyma fragor under hela
moétet, pausa vid varje punkt som kraver beslut
och ge tid for korta gruppdiskussioner om
amnet.

Se till att nagra fran styrelsen tar pa sig
en ’extra fragvis roll’ under métet som
forhoppningsvis kan uppmuntra fler till att
vaga stélla sina fragor osv.

RORELSEPAUSER UNDER MOTET

Ett arsmote ar i regel lite langre an ett vanligt
styrelseméte och det ar darfér viktigt att pauser
laggs in i planeringen. Detta handlar bade om
att det kan vara svart att halla koncentrationen
lange och det ar heller aldrig skont att sitta still
lange.

Under métet far ni darfér garna lagga in
regelbundna pauser och roérelsepauser. Bade de
dér deltagare uppmuntras ta frisk luft eller ga
pa toa samt de pauser dar ni gér nagon typ av
kort rérelse ihop. En rérelsepaus kan till
exempel vara att ni alla gemensamt ska gora 10
knaboj var eller ge high five till minst fem
personer i rummet.



https://www.mentimeter.com/

MEDLEMSUNDERSOKNING

For att veta vad medlemmarna vill kan det vara
bra att genomféra en medlemsundersékning.
Dessa undersokningar kan géras flera ganger
under ett verksamhetsar och vid just detta
tillfalle kan det till exempel handla om vad
medlemmarna vill att féreningen ska fokusera
pa under kommande ar. Detta kan i sin tur
anvandas som grund for styrelsen nar ni ska
skriva verksamhetsplanen.

En medlemsundersokning kan genomféras ge-
nom att dela ut enkat till alla medlemmar i
klassrummen eller genom en digital enkat som
lankas péa era sociala medier.

MOTIONERA PA SDF:ETS
ARSMOTE

Precis som era medlemmar i er
skolidrottsférening har ratt att Idmna in forslag
och idéer pa hur er férening ska bedrivas, sa
har ni som férening ratt att ldmna in forslag
och idéer till ert specialdistriktsférbund
(SDF:et). Alltsa skicka in en eller flera
motioner. Vad onskar ni att ert distrikt
fokuserar pa under kommande ar? Kanske fler
utbildningar och fler métesplatser er
skolidrottsféreningar emellan?

DELTA PA SDF:ETS ARSMOTE

Fo6r att kunna ta stéallning till de motioner som
skickats in infor distriktets arsméte, vélja ny
styrelse samt f& en bild och vara med och
paverka vad ert distrikt kommer fokusera pa
under kommande ar &r det att féredra att delta
pa SDFets arsmote.

Att delta pa arsmotet blir

ocksa ett tillfalle att traffa nyvalda
styrelsemedlemmar i SDF-styrelsen samt
mojligheten att prata med medlemmar fran
andra skolidrottsféreningar.

DELTA PA NATIONELLA
FORBUNDSMOTET

P& det nationella férbundsmétet, det stora
arsmoétet for hela Skolidrottsforbundet, tas de
stora och 6vergripande besluten for
skolidrotten i hela landet. De beslut som tas
dér &r de beslut som i slutdndan paverkar dig
som medlem i din skolidrottsférening.

Precis som medlemmarnai er
skolidrottsférening har ratt att delta pa ert
arsmoéte, har ni som medlemmar i
Skolidrottsforbundet ratt att delta pa det
nationella férbundsmoétet.

Det nationella férbundsmétet genomfors
vartannat ar och oftast under en helg. Till
motet kommer skolidrottare fran hela landet
och det brukar vara en valdigt rolig, trevlig och
intensiv helg! Ta kontakt med er lokala
verksamhetsutvecklare om ni &r nyfikna pa nar
nasta forbundsmote ar planerat.

(-]
FRAGOR?
Om ni stoter pa fragetecken eller utmaningar ar
ni vdlkomna att kontakta er lokala

verksamhetsutvecklare.

Kontaktuppgifter finns har.
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