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2 § Valbarhet 
Ledamot av förbundsstyrelsen får inte 
väljas till revisor, revisorssuppleant eller till 
disciplinnämnden.  
 
Anställd inom Skolidrottsförbundet och 
SDF får inte väljas till förbundsstyrelsen 
eller någon SDF-styrelse. 
 
Anställd inom skol-IF får inte väljas till 
ledamot av samma skol-IF:s styrelse och 
inte heller till revisor i samma skol-IF. 
 
Anställd inom någon av RF:s 
organisationer får inte väljas till revisor 
eller revisorssuppleant i 
Skolidrottsförbundet. 
 
Med anställd menas den person som vid 
tidpunkten för valet har en pågående 
anställning inom någon av de nämnda 
organisationerna. 
 
Skulle en förtroendevald bli anställd i 
någon av de nämnda organisationerna 
under sin mandatperiod ska den avgå, 
eller om det bara gäller en kortare 
anställning tillfälligt lämna 
förtroendeuppdraget. 
 

 
 
[…] 
 
 
 

[…] 
 

2 § Valbarhet 
För att vara valbar till organ som väljs av 
årsmöte inom SF, SDF och Skol-IF krävs 
att den nominerade är röstberättigad 
medlem i förening ansluten till RF. Krav på 
medlemskap gäller inte revisor. 
 
Anställd inom Skolidrottsförbundet eller 
SDF får inte väljas till förbundsstyrelsen 
eller någon SDF-styrelse. Detsamma 
gäller konsult till Skolidrottsförbundet eller 
SDF.  
 
Anställd inom Skol-IF får inte väljas till 
ledamot av samma Skol-IF:s styrelse, 
valberedning och inte heller till revisor i 
samma skol-IF. Anställd inom RF, SISU, 
RF-SISU Distrikt, Skolidrottsförbundet, 
SDF, Skol-IF och av dessa organisationer 
helägt aktiebolag får inte vara revisor eller 
revisorssuppleant i Skolidrottsförbundet 
eller SDF. Med anställd menas den person 
som vid tidpunkten för valet har en 
pågående anställning eller konsultuppdrag 
inom någon av de nämnda 
organisationerna. 
 
Skulle en förtroendevald bli anställd i 
någon av de nämnda organisationerna 
under sin mandatperiod ska den avgå, 
eller om det bara gäller en kortare 
anställning tillfälligt lämna 
förtroendeuppdraget. 

 
Ledamot av förbundsstyrelsen får inte 
väljas till revisor, revisorssuppleant eller till 
disciplinnämnden för Skolidrottsförbundet.  



 
 
 
 
 

 

4 § Tidpunkt och kallelse till 
förbundsmötet 
Förbundsmötet är Skolidrottsförbundets 
högsta beslutande organ. Förbundsmötet 
hålls vartannat år under mars eller april på̊ 
den plats som förbundsstyrelsen 
bestämmer. 
 
Förbundsstyrelsen kallar till förbundsmötet 
senast tre månader före mötet. Kallelse 
sker dels genom inbjudan i förbundets 
officiella kommunikationskanaler och dels 
digitalt till SDF.  

 
Senast sex veckor före förbundsmötet ska 
handlingarna för mötet finnas tillgängliga 
för SDF och anmälda ombud digitalt eller 
på andra sätt. Handlingarna ska innehålla 
föredragningslista för mötet, 
verksamhetsberättelse och 
årsredovisning, revisorernas berättelse, 
verksamhetsinriktning med ekonomiska 
riktlinjer, förbundsstyrelsens förslag, 
inkomna motioner med förbundsstyrelsens 
förslag samt valberedningens förslag.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 § Tidpunkt och kallelse till 
förbundsmötet 
Förbundsmötet är Skolidrottsförbundets 
högsta beslutande organ. Förbundsmötet 
hålls vartannat år under mars eller april på̊ 
den plats som förbundsstyrelsen 
bestämmer. 
 
Förbundsstyrelsen kallar till förbundsmötet 
senast tre månader före mötet. Kallelse 
sker dels genom inbjudan i förbundets 
officiella kommunikationskanaler och dels 
digitalt till SDF.  

 
Senast fyra veckor före förbundsmötet ska 
handlingarna för mötet finnas tillgängliga 
för SDF och anmälda ombud digitalt eller 
på andra sätt. Handlingarna ska innehålla 
föredragningslista för mötet, 
disciplinnämndens rapport, 
verksamhetsberättelse och 
årsredovisning, revisorernas berättelse, 
verksamhetsinriktning med ekonomiska 
riktlinjer, förbundsstyrelsens förslag, 
inkomna motioner med förbundsstyrelsens 
förslag samt valberedningens förslag.  

 

 



 
 
 
 
 

 

1 § Sammansättning samt kallelse 
och beslutsmässighet 
Förbundsstyrelsen är, då förbundsmötet 
inte är samlat, förbundets högsta 
beslutande organ. 
 
Förbundsstyrelsen består av en 
förbundsordförande, en vice 
förbundsordförande och sju 
förbundsstyrelseledamöter. 
Förbundsordförande, vice 
förbundsordförande och tre 
förbundsstyrelseledamöter väljs på två år. 
Fyra förbundsstyrelseledamöter väljs på 
fyra år enligt saxad modell så att det alltid 
är några som sitter över förbundsmötet. 
 
Förbundsstyrelsens sammansättning ska 
så långt det är möjligt spegla 
åldersgrupperna i förbundet och inget kön 
ska ha mer än 60% av platserna. Med kön 
avses det kön som personen identifierar 
sig som eller juridiskt kön, enligt RF:s 
anvisningar. Efter varje val vid 
förbundsmötet ska förbundsstyrelsen ha 
minst tre medlemmar som är 26 år eller 
yngre och maximalt två medlemmar som 
är över 45 år. 
 
En medlem av förbundsstyrelsen kan 
maximalt inneha samma styrelsepost 
(förbundsordförande, vice 
förbundsordförande eller 
förbundsstyrelseledamot) i åtta 
sammanhängande år. 
 
Förbundets anställda personal får utse en 
representant som deltar vid 
förbundsstyrelsens möten på det sätt 
förbundsstyrelsen bestämmer. 

 
Förbundsstyrelsen ska inom sig tillsätta 
sekreterare och kassör. 

 

1 § Sammansättning samt kallelse 
och beslutsmässighet 
Förbundsstyrelsen är, då förbundsmötet 
inte är samlat, förbundets högsta 
beslutande organ. 
 
Förbundsstyrelsen består av en 
förbundsordförande, en vice 
förbundsordförande och sju 
förbundsstyrelseledamöter. 
Förbundsordförande, vice 
förbundsordförande och tre 
förbundsstyrelseledamöter väljs på två år. 
Fyra förbundsstyrelseledamöter väljs på 
fyra år enligt saxad modell så att det alltid 
är några som sitter över förbundsmötet. 
 
Förbundsstyrelsens sammansättning ska 
så långt det är möjligt spegla 
åldersgrupperna i förbundet och inget kön 
ska ha mer än 60% av platserna. Med kön 
avses det kön som personen identifierar 
sig som eller juridiskt kön, enligt RF:s 
anvisningar. Efter varje val vid 
förbundsmötet ska förbundsstyrelsen ha 
minst tre medlemmar som är 26 år eller 
yngre och maximalt två medlemmar som 
är över 45 år. 
 
En medlem av förbundsstyrelsen kan 
maximalt inneha samma styrelsepost 
(förbundsordförande, vice 
förbundsordförande eller 
förbundsstyrelseledamot) i åtta 
sammanhängande år. 
 
Förbundets anställda personal får utse en 
representant som deltar vid 
förbundsstyrelsens möten på det sätt 
förbundsstyrelsen bestämmer. 
 
Förbundsstyrelsen ska inom sig tillsätta 
sekreterare och kassör. 
 



 
 
 
 
 

Förbundsstyrelsen kan adjungera 
personer till sig. En adjungerad person har 
yttrande- och förslagsrätt men inte rösträtt, 
och kan väljas att vara exempelvis 
sekreterare eller kassör. 
Förbundsstyrelsen sammanträder efter 
kallelse av förbundsordförande eller om 
minst fyra förbundsstyrelseledamöter 
kräver det.  

 
Förbundsstyrelsen är beslutsmässig när 
samtliga medlemmar kallats och då minst 
fem är närvarande. Kallelse ska ske minst 
sex dagar före sammanträdet.  

 
Förbundsstyrelsen kan också utse 
arbetsgrupper, utskott och kommittéer när 
det är aktuellt. Dessa grupper agerar i 
förbundsstyrelsens ställe utifrån det 
uppdrag de fått. Förbundsstyrelsen utser 
också ordföranden och övriga medlemmar 
i grupperna. Grupperna är beslutsmässiga 
när samtliga medlemmar kallats och minst 
hälften av dem är närvarande. Vid lika 
röstetal ska frågan skickas vidare till 
förbundsstyrelsen. Protokoll ska skrivas 
vid gruppernas alla sammanträden och 
skickas till förbundsstyrelsen.  

 
[…] 
 

3 § Delegering 
Förbundsstyrelsen får delegera sin 
beslutanderätt till särskild arbetsgrupp, 
medlem av förbundsstyrelsen eller någon 
av förbundets anställda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Förbundsstyrelsen kan adjungera 
personer till sig. En adjungerad person har 
yttrande- och förslagsrätt men inte rösträtt, 
och kan väljas att vara exempelvis 
sekreterare eller kassör. 
Förbundsstyrelsen sammanträder efter 
kallelse av förbundsordförande eller om 
minst fyra förbundsstyrelseledamöter 
kräver det. 
 
Förbundsstyrelsen är beslutsmässig när 
samtliga medlemmar kallats och då minst 
fem är närvarande. Kallelse ska ske minst 
sex dagar före sammanträdet. 
 
Förbundsstyrelsen kan utse grupper när 
det är aktuellt. Dessa grupper kan ha 
mandat i förbundsstyrelsens ställe utifrån 
det uppdrag de fått.  
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3 § Delegering 
Förbundsstyrelsen får delegera sin 
beslutanderätt till särskild arbetsgrupp, 
medlem av förbundsstyrelsen eller någon 
av förbundets anställda. 

 
Förbundsstyrelsen utser ordföranden och 
övriga medlemmar i arbetsgrupperna. 
Grupperna är beslutsmässiga när samtliga 
medlemmar kallats och minst hälften av 
dem är närvarande. Vid lika röstetal ska 
frågan skickas vidare till 
förbundsstyrelsen. Protokoll ska skrivas 
vid gruppernas alla sammanträden och 
skickas till förbundsstyrelsen. 

 



 
 
 
 
 

 
1 § Medlemskap i 
Skolidrottsförbundet 
En ideell förening får efter att de lämnat in 
en korrekt ansökan bli medlem i 
Skolidrottsförbundet och bli en skol-IF, om 
följande villkor är uppfyllda: 
1. Ansökan om medlemskap är upprättad 
enligt RF:s anvisningar och är åtföljd av 
föreningens stadgar. 
2. Föreningen på sitt program har sådan 
idrottslig verksamhet som administreras av 
förbundet. 
3. Föreningen har förbundit sig att i sin 
idrottsliga verksamhet följa RF:s och 
förbundets stadgar, tävlingsregler och av 
överordnad idrottsorganisation fattade 
beslut. 
4. Föreningens namn inte är olämpligt eller 
kan förväxlas med en till RF redan 
ansluten förening och att det framgår av 
föreningsnamnet att det är en skol-IF. 
5. Föreningen kan vara knuten till en 
skola. Föreningen kan också vara en 
förening med upptagningsområde från ett 
större område, exempelvis kommun eller 
kommundel. 
6. Föreningen har betalat de avgifter som 
förbundsmötet har bestämt. 
7. Föreningen har förbundit sig att aktivt 
verka för en doping- och drogfri idrott. 
 
Lämnas en förenings ansökan utan bifall 
får föreningen överklaga beslutet hos 
Riksidrottsstyrelsen enligt reglerna i kapitel 
15 i RF:s stadgar. 

 

2 § Utträde samt uteslutning av 
Skol-IF 
Skol-IF, som önskar utträda ur 
Skolidrottsförbundet, ska skriftligen 
anmäla detta. 
 

 
 
 
Har föreningen inte betalat föreskrivna 
avgifter, bestämmer förbundsstyrelsen om 
de ska betalas eller inte. 

1 § Medlemskap i 
Skolidrottsförbundet 
En ideell förening, med hemort i Sverige, 
som består av enbart fysiska personer, får 
efter att de lämnat in en korrekt ansökan 
bli medlem i Skolidrottsförbundet och bli 
en skol-IF, om följande villkor är uppfyllda: 
1. Ansökan om medlemskap är upprättad 
enligt RF:s anvisningar och är åtföljd av 
föreningens stadgar. 
2. Föreningen på sitt program har sådan 
idrottslig verksamhet som administreras av 
förbundet. 
3. Föreningen har förbundit sig att i sin 
idrottsliga verksamhet följa RF:s och 
förbundets stadgar, tävlingsregler och av 
överordnad idrottsorganisation fattade 
beslut. 
4. Föreningens namn inte är olämpligt eller 
kan förväxlas med en till RF redan 
ansluten förening och att det framgår av 
föreningsnamnet att det är en skol-IF. 
5. Föreningen ska vara knuten till en skola 
eller flera skolor. För det fall ett Skol-IF 
saknar koppling till skolan kan föreningen 
också ha ett större upptagningsområde. 
6. Föreningen har betalat de avgifter som 
förbundsmötet har bestämt. 
7. Föreningen har förbundit sig att aktivt 
verka för en doping- och drogfri idrott. 
 
Lämnas en förenings ansökan utan bifall 
får föreningen överklaga beslutet hos 
Riksidrottsstyrelsen enligt reglerna i kapitel 
15 i RF:s stadgar. 

2 § Utträde samt uteslutning av 
Skol-IF 
Skol-IF, som önskar utträda ur 
Skolidrottsförbundet, ska skriftligen 
anmäla detta genom att till 
Skolidrottsförbundet skicka in ett signerat 
årsmötesprotokoll där beslut om utträde 
framgår. 
 
Har föreningen inte betalat föreskrivna 
avgifter, bestämmer förbundsstyrelsen om 
de ska betalas eller inte. 
 



 
 
 
 
 

En Skol-IF som inte har betalat årsavgift 
under de senaste två verksamhetsåren 
anses ha begärt sitt utträde. 
 
 
Utan att anmälan om utträde föreligger får 
en Skol-IF uteslutas om den, trots 
påminnelser, underlåter att följa vad som 
föreskrivs i dessa stadgar eller RF:s 
stadgar. 
 

 
En Skol-IF får också uteslutas, om den har 
underlåtit att rätta sig efter beslut som i 
korrekt ordning har fattats av RF, 
Skolidrottsförbundet, RF-SISU distrikt eller 
SDF eller annars påtagligt har motarbetat 
förbundets ändamål. 
 
Frågan om uteslutning beslutas av 
förbundsstyrelsen, och får inte avgöras 
förrän den berörda Skol-IF:en har fått 
tillfälle att yttra sig inom viss, av 
förbundsstyrelsen, angiven tid. 
 
I beslut om uteslutning ska skälen för detta 
redovisas samt anges vad den uteslutna  
föreningen ska iaktta för överklagande av 
beslutet.  

 
Beslut om uteslutning får överklagas hos 
Riksidrottsnämnden enligt reglerna i 
kapitel 15 i RF:s stadgar. 

 
 
[…] 

 

5 § Skol-IF:s uppgifter 
Förening ska 
1. följa RF:s och Skolidrottsförbundets 
stadgar, tävlingsbestämmelser, övriga 
bestämmelser och beslut fattade av 
överordnat idrottsorgan 
2. varje år betala medlemsavgift och 
löpande uppdatera sitt medlemsregister i 
Skolidrottsförbundets system 
3. i Skolidrottsförbundets system lämna 
korrekt faktureringsadress 
4. till RF insända de uppgifter som begärs 
av Riksidrottsstyrelsen beträffande 
föreningens verksamhet samt på begäran  

En Skol-IF som inte har betalat föreskriven 
årsavgift under de senaste två 
verksamhetsåren anses ha begärt sitt 
utträde. 
 
Om förening inte självmant begärt utträde 
får en Skol-IF uteslutas om den, trots 
påminnelser, underlåter att följa RF:s 
värdegrund, Skolidrottsförbundets 
värdegrund eller vad som föreskrivs i 
dessa stadgar eller RF:s stadgar. 
 
En Skol-IF får också uteslutas, om den har 
underlåtit att rätta sig efter beslut som i 
korrekt ordning har fattats av RF, 
Skolidrottsförbundet, RF-SISU distrikt eller 
SDF eller annars påtagligt har motarbetat 
förbundets ändamål. 
 
Frågan om uteslutning beslutas av 
förbundsstyrelsen, och får inte avgöras 
förrän den berörda Skol-IF:en har fått 
tillfälle att yttra sig inom viss, av  
förbundsstyrelsen, angiven tid. 

 
I beslut om uteslutning ska skälen för detta 
redovisas samt anges vad den uteslutna  
föreningen ska iaktta för överklagande av 
beslutet. 
 
Beslut om uteslutning får överklagas hos 
Riksidrottsnämnden enligt reglerna i 
kapitel 15 i RF:s stadgar. 
 
 
[…] 

 

5 § Skol-IF:s uppgifter 
Förening ska 
1. följa RF:s och Skolidrottsförbundets 
stadgar, tävlingsbestämmelser, övriga 
bestämmelser och beslut fattade av 
överordnat idrottsorgan 
2. varje år betala föreskriven 
medlemsavgift och löpande uppdatera sitt 
medlemsregister i Skolidrottsförbundets 
system 
3. i Skolidrottsförbundets system lämna 
korrekt faktureringsadress 
4. till RF insända de uppgifter som begärs 
av Riksidrottsstyrelsen beträffande  



 
 
 
 
 

av Riksidrottsnämnden, Dopingnämnden, 
Idrottsombudsmannen eller 
Dopingkommissionen, lämna sitt yttrande 
till nämnden 
5. föra räkenskaper och upprätta 
verksamhetsberättelse med årsbokslut, 
föra protokoll vid årsmöten, andra 
föreningsmöten och styrelsens 
sammanträden samt föra 
medlemsförteckning 
6. hålla årsmöte och vid detta, efter 
verkställd revision, besluta om 
ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 
7. välja en styrelse bestående av unga, 
men där minst en ordinarie ledamot är 
myndig 
8. varje år, direkt efter ordinarie årsmöte, 
eller om det varit ett extra årsmöte, 
registrera namn och kontaktuppgifter till 
Skol-IF:s styrelseledamöter samt 
firmatecknare i IdrottOnline, till 
Skolidrottsförbundet 
9. i enlighet med lagen (2013:852) om 
registerkontroll av personer som ska 
arbeta med barn begära att den som 
anställs eller erhåller uppdrag inom 
föreningen, om arbetet eller uppgifterna 
som personen erbjuds eller tilldelas 
innebär direkt och regelbunden kontakt 
med barn, visar upp ett utdrag enligt lagen 
(1998:620) om belastningsregister.  
 
[...] 
 
 

föreningens verksamhet samt på begäran 
av Riksidrottsnämnden, Dopingnämnden, 
Idrottsombudsmannen eller 
Dopingkommissionen, lämna sitt yttrande 
till nämnden 
5. föra räkenskaper och upprätta 
verksamhetsberättelse med årsbokslut, 
föra protokoll vid årsmöten, andra 
föreningsmöten och styrelsens 
sammanträden samt föra 
medlemsförteckning 
6. hålla årsmöte och vid detta, efter 
verkställd revision, besluta om 
ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 
7. välja en styrelse bestående av unga, 
men där minst en ordinarie ledamot är 
myndig 
8. varje år, direkt efter ordinarie årsmöte, 
eller om det varit ett extra årsmöte, 
registrera namn och kontaktuppgifter till 
Skol-IF:s styrelseledamöter samt 
firmatecknare i IdrottOnline, till 
Skolidrottsförbundet 
9. i enlighet med lagen (2013:852) om  
registerkontroll av personer som ska 
arbeta med barn begära att den som 
anställs eller erhåller uppdrag inom 
föreningen, om arbetet eller uppgifterna 
som personen erbjuds eller tilldelas 
innebär direkt och regelbunden kontakt 
med barn, visar upp ett utdrag enligt lagen 
(1998:620) om belastningsregister. 
 
[…] 

 




