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Om 
Strategidokumentet innehåller Skolidrottsförbundets vision, 
värdegrund, verksamhetsidé, verksamhetsinriktning och ekonomiska 
riktlinjer. 

Strategin är långsiktig medan verksamhetsinriktningen och 
ekonomiska riktlinjer beslutas för två år i taget.

Innehållsförteckning:
5 Värdegrund 
12 Verksamhetsidé 
16 Prioriterade områden, verksamhetsinriktning
22 Vision
27 Ekonomiska riktlinjer
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Mer idrott för unga, av unga!

Ungas 
ledarskap

VÄXA Utbildning
En trygg 

organisation

Svensk skolidrott är barns och ungas idrottande, på barns 
och ungas villkor, där barn och unga leder rörelsen.

Gemenskap
Ungas 

inkludering
Ledarskap Demokrati

Vision

Prioriterade
Områden 2027-28

verksamhetsidé

Värdegrund
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VÄRDEGRUND
Skolidrottsförbundets värdegrund baseras på Idrotten Vill, 
Idrottsrörelsens gemensamma värdegrund.
 
Vår värdegrund beskriver vad som är viktigast för oss och det 
som ska forma allt vi gör. Den är grunden för vår 
verksamhetsinriktning och är dit vi strävar.

Värdegrunden är framtagen med hjälp av enkätsvar från 
engagerade personer på olika nivåer inom Skolidrottsförbundet. 
Utifrån svaren har fyra värdeord tagits fram.
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Gemenskap
Ungas inkludering
Ledarskap
Demokrati

Skolidrottsförbundets värdeord
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Gemenskap
Gemenskap inom Skolidrottsförbundet handlar om att skapa en 
varm och välkomnande atmosfär där alla känner sig delaktiga. Det 
innebär att erbjuda roliga och meningsfulla aktiviteter som för 
samman individer och främjar samhörighet, både inom och 
utanför idrottens gränser. 

Hos oss finner individen en större gemenskap i förening, distrikt 
och förbund, där varje persons engagemang uppskattas och alla 
ges möjlighet att delta och påverka.
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ungas inkludering
Ungas inkludering är kärnan i Skolidrottsförbundets arbete och 
speglar förbundets fokus på barn och unga i grundskole- och 
gymnasieåldern. Förbundet leds av denna målgrupp, barn och 
unga, och tar tillvara på den potential och kompetens som finns 
där. 

Hos oss är det självklart att barn och unga ska ha möjlighet att 
delta och påverka vår idrottsrörelse på alla nivåer, i en kultur som 
är inbjudande och tillåtande. 
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Ledarskap
Ledarskap inom Skolidrottsförbundet betonar vikten av ett gott 
ledarskap på alla nivåer inom organisationen. Vi värnar om våra 
ledare och fostrar trygga ledare inom föreningar, distrikt och på 
förbundsnivå. 

Genom att ge ledarskapsutbildning och stöttning främjar vi ungas 
förmåga att leda och påverka. Det bidrar till en starkare och mer 
inkluderande idrottsrörelse. Vi visar gott ledarskap genom att 
som organisation ta genomtänkta beslut och vara ungas röst 
inom idrottsrörelsen.
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Demokrati

Demokrati är grundläggande inom Skolidrottsförbundet och 
svensk idrott i stort. Detta innebär att vi engagerar unga på olika 
nivåer inom förbundet, där de får en tidig bildning i demokratiska 
processer. 

Genom att främja demokratiska värderingar och ge unga 
möjlighet att vara delaktiga i beslut, fostras de i en demokratisk 
ordning och lär sig vikten av att verka inom en demokratisk 
rörelse.
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Verksamhetsidén tydliggör vårt 
gemensamma uppdrag och uttrycker 
kärnan i verksamheten. 

Vår 
verksamhetsidé
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00

verksamhetsidé

Svensk skolidrott är barns och ungas idrottande, 
på barns och ungas villkor, där barn och unga 
leder rörelsen. 
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Skolidrottsförbundet är en nationell rörelse som 
vill att barn och unga ska röra sig i ett 
sammanhang där ungas inkludering är 
utgångspunkten. 

Hos oss leder unga rörelsen genom att leda våra 
föreningar och vara ledare på idrottsaktiviteter. 
Våra unga ledare skapar varje dag arenor för 
andra barn och unga att utveckla sitt idrottande, 
sitt eget ledarskap, sin kunskap om och sin 
plats inom demokratin och inte minst sin 
gemenskap i sin egen förening. 

För oss är det självklart att unga leder rörelsen. 

VÅR 
VERKSAMHETSIDÉ
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I vår strävan att skapa mer idrott 
för unga, av unga har vi identifierat 
fyra prioriterade områden som 
tydliggör vårt fokus de kommande 
två åren för att leda oss närmare 
vår vision. 

Utifrån de prioriterade områdena 
(verksamhetsinriktningen) 
fastställer förbundsstyrelsen 
detaljerade verksamhetsmål.

Verksamhets- 
inriktning =
VÅRA 
PRIORITERADE 
OMRÅDEN
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Vi vet att unga är experter på att vara unga. Därför 
arbetar vi utifrån att ledare, förtroendevalda och 
beslutsfattare ska vara unga. 

Vuxnas stöd är viktigt men det är unga som leder 
skolidrotten. Det är unga som leder och planerar våra 
aktiviteter.

Vi bär ungas röster inom idrottsrörelsen. 

Detta sammantaget innebär att vi som organisation 
ska stötta, inspirera och ge förutsättningar för unga 
att ta ledande positioner. Genom att stärka ungas 
ledarskap kan vi tillsammans erbjuda mer idrott för 
unga, av unga. 

Ungas 
LEDARSKAP

Prioriterat område 1:
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Genom fler Skol-IF med fler medlemmar kan vi 
möjliggöra att fler barn och unga kommer i rörelse. Vi 
strävar efter att fler barn och unga ska få testa på fler 
idrotter, sätt att röra sig och sätt att tävla på, för att 
hitta sin väg in i ett livslångt idrottande. Våra 
föreningar erbjuder därför en mängd olika aktiviteter. 

Som förbund ser vi värdet av en mångfald av idrotter 
och arbetar för att fler barn och unga ska hitta in i 
idrottsrörelsen. Som en del av International School 
Sports Federation (ISF) kan vi också vara 
språngbrädan ut i ett internationellt sammanhang. Vi 
stöttar alla Skol-IF i att hitta sitt sätt att utveckla sin 
verksamhet för att nå fler barn och unga. 

Genom att växa kan vi tillsammans 
erbjuda mer idrott för unga, av unga. 

VÄXA

Prioriterat område 2:
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UTBILDNING

Prioriterat område 3: Vi tror att alla växer med förtroende. Därför behöver 
du inte kunna allt innan du tar dig an ett uppdrag som 
ledare eller engagerar dig i förening, distrikt eller 
förbund. Med rätt stöd och utbildning växer både 
individen, föreningen och skolidrotten.

Inom skolidrotten ska unga få möjlighet att lära sig och 
utveckla sitt eget ledarskap, med fysisk aktivitet som 
både verktyg och effekt.

Som förbund ska vi erbjuda bra och relevanta 
utbildningar och forum som möjliggör för unga ledare 
att fortbilda sig. Genom fler utbildningar kan vi 
tillsammans erbjuda mer idrott för unga, av unga. 
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EN TRYGG 
ORGANISATION

Prioriterat område 4:
För att kunna växa som idrottsrörelse såväl som i sin 
roll som ledare behövs stöd. Det ska finnas trygga 
personer i föreningen som guidar och pushar dig som 
ledare. Du ska inkluderas och utvecklas inom en trygg 
miljö och rutiner ska finnas som garanterar trygghet 
för alla. Som förening kan stödet innebära att vara del 
av en pålitlig organisation. 

En förening ska få stöd från organisationen runt den 
och ges förutsättningar att skapa trygga och säkra 
miljöer inom föreningen och för den enskilda 
medlemmen. Genom att se till att vår organisation är 
en trygg organisation kan vi tillsammans erbjuda mer 
idrott för unga, av unga. 
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Vår vision är vår gemensamma bild av det vi vill 
uppnå, vart vi strävar. VÅR VISION
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Vår vision är att fler barn och unga ska få 
möjlighet att idrotta och röra sig på sina egna 
villkor. Vi vill att fler barn och unga ska känna 
sig trygga att kunna leda andra barn och unga, 
och i sina föreningar skapa fler tillfällen för 
idrott. 

Inom skolidrotten ska du som ung person känna 
dig trygg, hitta en gemenskap och få stöd att 
växa som person och som ledare. 

VÅR VISION
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VÅR VISION

Som förbund ska vi möjliggöra för barn och 
unga att leda sina egna föreningar för 
rörelseglädje och livslång, allsidig aktivitet och 
engagemang. Vi ser värdet av idrott i förening, 
där medlemmarna får vara delaktiga och själva 
forma sitt utövande, sin förening och sitt 
förbund. 

Skol-IF är och ska vara barns och ungas egen 
förening, med stöd av vuxna. 

Därför vill vi ha mer idrott för unga, av unga.
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Mer idrott för unga, 
av unga

Skolidrottsförbundets vision
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TEKONOMISKA RIKTLINJER
Skolidrottsförbundets ekonomiska riktlinjer 2027-2028
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Våra ekonomiska riktlinjer är de regler och principer som Skolidrottsförbundet följer 
för att hantera våra pengar på ett ansvarsfullt och effektivt sätt. De beskriver hur vi 
som förbund ska tänka, prioritera och agera kring vår ekonomi. 

Dessa riktlinjer hjälper till att säkerställa att alla pengar används på ett sätt som 
stödjer förbundets prioriterade områden och vision, samtidigt som man skyddar 
organisationens ekonomiska hälsa.

Skolidrottsförbundets ekonomiska riktlinjer
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Riktlinjerna täcker allt från hur vi får in pengar (intäkter) till hur vi spenderar dem 
(kostnader), investerar, och sparar för framtida behov. Riktlinjerna är även viktiga för 
att skapa transparens och förtroende hos medlemmarna, kunna visa att pengarna 
används klokt, och för att planera långsiktigt så att förbundet kan fortsätta att växa 
och utvecklas.

Riktlinjerna gäller Skolidrottsförbundet, men ska genomsyra förbundets 
alla nivåer.  

Skolidrottsförbundets ekonomiska riktlinjer
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ÅSkolidrottsförbundets egna kapital ska motsvara minst 25 procent 
av den årliga omsättningen.

ÅSkolidrottsförbundets ekonomiska uppföljning ska ständigt 
utvecklas i syfte att kunna planera för framtiden.

ÅSkolidrottsförbundets pengar är medlemmarnas pengar, och de 
ska alltid användas för förbundets och medlemmarnas bästa. 
Förbundets vision ska vara vägledande för varje använd krona.

ÅSkolidrottsförbundet ska bredda intäktsbasen till att omfatta fler, 
och olika typer av, intäktskällor för att säkra en hållbar ekonomi.

Skolidrottsförbundets ekonomiska riktlinjer:
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Skolidrottsförbundets egna kapital är de pengar 
och tillgångar som finns kvar efter att skulder är 
betalda. Det ska alltid vara minst 25 procent av 
det totala värdet av alla pengar förbundet får in 
under ett år, vilket inkluderar bidrag, 
medlemsavgifter, sponsring, och andra intäkter. 

Detta säkerställer att förbundet har en stabil 
ekonomi och kan hantera oväntade kostnader.

Skolidrottsförbundets egna 
kapital ska motsvara minst 
25 procent av den årliga 
omsättningen.
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Skolidrottsförbundet ska alltid arbeta för att 
förbättra hur vi granskar och följer upp vår 
ekonomi. Detta gör vi för att kunna planera så 
bra som möjligt för framtiden. 

Det innebär att vi kommer förbättra och 
utveckla kontrollen av intäkter och kostnader, 
och använda denna information för att fatta 
beslut som hjälper förbundet att växa och 
utvecklas över tid. 

Skolidrottsförbundets 
ekonomiska uppföljning ska 
Ständigt utvecklas i syfte 
att kunna planera för 
framtiden.
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Alla pengar som Skolidrottsförbundet har och 
får in ska användas på det sätt som är bäst för 
förbundet och våra medlemmar. Varje gång 
pengar spenderas, ska beslutet om hur de 
används vara guidat av förbundets vision. 

Det innebär att varje krona som går ut från 
förbundet ska bidra till att vi kommer närmare 
vår vision om mer idrott för unga, av unga.

Skolidrottsförbundets 
pengar är medlemmarnas 
pengar, och de ska alltid 
användas för förbundets 
och medlemmarnas bästa. 
Förbundets vision ska vara 
vägledande för varje 
använd krona.
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Skolidrottsförbundet ska jobba på att få in 
pengar från fler källor. Detta är för att 
säkerställa att förbundets ekonomi ska vara bra 
även om bidragen vi får från 
Riksidrottsförbundet (RF) ändras. 

Genom att ha olika sätt att få in pengar på kan 
förbundet bättre hantera oväntade ekonomiska 
utmaningar och fortsätta att stödja våra 
medlemmar.

Skolidrottsförbundet ska 
bredda intäktsbasen till att 
omfatta fler, och olika typer 
av, intäktskällor för att 
säkra en hållbar ekonomi.
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