Kryp under
och klattra over
en kompis

Hoppa 10
stjarnhopp

Kasta och fanga
en pappersboll
pa 5 olika satt

Gor en pausdans
med en kompis

Hoppa 15
grodhopp

Nudda alla bord
irummet

Gor forsta
bokstaven i ditt
namn med
kroppen

Sta pa hander
mot en vagg

Riksidrottsforbundet

INOMHUS

Nudda sa
manga saker du
kan under 30
sekunder

Balansera en
pappersboll pa
huvudet och halsa
pa 3 kompisar

Forsok likna 3
saker i rummet
med kroppen

Kryp under
4 stolar

Rorelsesatsning i skolan

Rorelsebingo

Gor en
klappramsa med
en kompis

Lyft stolen
du sitter pa
5 ganger

Nudda alla
vaggar i rummet

Ala tillsammans
med en kompis
igenom rummet

Illustration: Susanne Fredelius



