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1. Inledning

Svenska Skolidrottsférbundet tar tydligt avstand fran doping och verkar aktivt fér en ren och
hélsosam idrott. Denna antidopingsplan syftar till att férebygga doping bland barn och ungai
skolidrotten, skapa medvetenhet och sékerstélla efterlevnad av Riksidrottsférbundets och
Antidoping Sveriges regler och riktlinjer.

2. Syfte och mal

Syfte:
Att sdkerstélla en dopingfri idrottsmiljé inom all verksamhet organiserad av Svenska
Skolidrottsférbundet.

Mal:
e Oka kunskapen om antidoping bland aktiva, ledare och larare.
o Tidigt forebygga attityder och beteenden som kan leda till doping.
e Framja hélsa, arlighet och rent spel.

3. Malgrupp

e Aktiva medlemmar inom Skol-IF

e Ledare och funktionérer

e Vuxenstod

e  Foraldrar till aktiva barn och ungdomar

4. Férebyggande arbete
Utbildning och information:

e Skol-IF uppmanas att anvdanda Antidoping Sveriges utbildningar "Vaccinera klubben mot
doping" och "Ren Vinnare".

¢ Informationsmaterial om dopingrisker delas ut i samband med stdrre skolidrottsevenemang.

Vardegrundsarbete:
e Antidopingfragor integreras i foreningarnas vardegrundsarbete.
e Ledare och vuxenstdd utbildas i att framja sunda varderingar, sjdlvkansla och kroppsideal.

5. Praktiskt genomférande

Féreningsniva:
o Alla féreningar uppmanas att ha god kdnnedom om férbundets antidopningspolicy.
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e Vid tavlingar uppmanas Skol-IF att antidopingbudskap och vardegrund &r synlig pa diverse
platser kring idrotts-/aktivitetsplatsen.
e Deltagare och ledare ska informeras om géllande regler och konsekvenser.

Foérbundets roll:
e Samordna utbildningsinsatser och tillhandahalla resurser.
e Folja upp att féreningar foljer férbundets strategi och vdardegrund samt genomfor
antidopingarbete.
e Samarbeta med RF-SISU distrikt och Antidoping Sverige fér uppdaterad kunskap och st6d.

6. Kontroll och uppféljning

e Dopingkontroller kan utféras av Antidoping Sverige vid stérre evenemang.
o Handelser eller misstankar om doping rapporteras omedelbart till Antidoping Sverige, gdrna
via dessa kanaler.

7. Ansvarsfordelning

e Forbundsstyrelsen: Beslutar om plan, féljer upp och ansvarar for helheten.

e Foreningsledare: Ansvarar for att planen efterlevs lokalt.

e Forbundskansliet: Genomfér utbildningar och ger information och stod till foreningar.

e Antidopingombud: utses inom férbundets centrala organisation fér att samordna arbetet.

8. Kommunikation

e Skolidrott.se ska ha en tydlig sektion om antidoping.
e Budskap om rent spel kommuniceras I6pande i sociala medier.

9. Revidering och uppdatering

Planen ses 6ver arligen av Skolidrottsférbundets styrelse eller antidopingombud och uppdateras vid
behov i samrad med Antidoping Sverige.
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