PEDAGOGISKA
GRUNDREGLER OCH RIKTLINJER




ALLMANNA TIPS OCH REGLER

UNGA LEDER UNGA

Utbildning &r en viktig del av Skolidrottsforbundets verksamhet och forbundet strévar efter
att vara idrottens ledande ledarskola for unga. Alla medlemmar ska ges mdjlighet till
standig utveckling genom relevant, intressant och kostnadsfri utbildning.

Skolidrottsforbundet tror pa ungas egen kraft att leda och utveckla sin férening. Skol-IF ar
foreningen av unga, for unga dér unga leder unga. Hela vér grundfilosofi och véra
stodinsatser bygger pa detta och séklart dven vara utbildningar. Forbundets samtliga
utbildningar fokuserar pé inkludering, praktiskt ledarskap, demokrati och féreningsléra.

Det ar viktigt att du som utbildare forstar och har med dig detta in i dina utbildningar. Du
representerar forbundet i stort och dr vart gemensamma ansikte utat. For att konkretisera
ner detta har pedagogiska grundregler och allménna tips formulerats. Allt for att du ska
kdnna dig sa bekvim och sdker 1 din roll som utbildare som maojligt.

PEDAGOGISKA GRUNDREGLER

e Var vil palést pd utbildningshandledningarna och kom férberedd. Om du kédnner dig
osdker pd ndgot ar det ditt ansvar att kontakta utbildningsansvarig pa forbundskansliet.

e Var positiv och vilkomnande mot alla. En r6d trad inom Skolidrottsforbundet &r att alla
ar vidlkomna — detta ska genomsyra dven din utbildning. Kom dérfor ihdg att ge berom
och uppmarksamma alla deltagare, inte bara de som syns och hors mest.

e Ténk pa ditt sprék och ordval — vi vill att alla i rummet ska forsta och hinga med.

e Fokusera pa att prata MED och inte TILL deltagarna. Vi vill inte ha en typisk
’skollektion”.

e Inlarning kriver ofta trygghet och utrymme for kreativitet. Se till att gruppen inte ar for
stor. Vi rekommenderar max 15 deltagare per utbildare.



ALLMANNA TIPS

e Vid gruppindelning — kom ihag att variera metod och blanda i hela rummet, sa att
samma personer inte alltid 4r med varandra.

e Hir finns en PowerPoint-mall som du kan anpassa sjélv, https://skolidrott.se/wp-
content/uploads/powerpointmall.potx.

e Se till att lokalen ni ska anvidnda ar forberedd nér deltagarna kommer. Moblera som du
vill ha det (gérna i héstsko eller liknande sa att alla ser alla), ta eventuellt fram
bladderblock och/eller penna till whiteboardtavla.

e Se till att tekniken funkar innan start — funkar projektor, internet och ljud?

e Paminn deltagarna regelbundet under passen att anteckna. Ta gidrna fram pennor och
papper till varje deltagare innan start.

e Kom ihdg att lagga in rorelsepauser med jimna mellanrum. Hellre for ofta &n for séllan.
Det kan béade vara superkorta pauser dér alla stéller sig upp och fortsitter sitt arbete
stdende for 60 sekunder eller att du uppmuntrar dom att ta en minipromenad utomhus pa
tre minuter.

e Fikapauser ar viktigt for att halla fokus uppe. Dessa far gérna besta av annat an typiskt
’sockerfika”. Smoothie fran nagot café eller frukt passar perfekt for att {4 lite ny energi.

FORSLAG?

Har du eget forslag pa tema eller innehéll pa pass? Kontakta utbildningsansvarige for att
bolla och formulera detaljerad mall. Dina tankar, erfarenheter och idéer &r otroligt
vérdefulla.

FRAGOR, TANKAR ELLER IDEER?

Tveka inte att hora av dig till utbildningsansvarige pa forbundskansliet.
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