
1 ruta = 20 
minuter 
rörelse

Vad gjorde ni?
……………………………..
……………………………..
……………………………..
………………………………

100 000 MINUTER

AKTIVITETSTRÄDET

88 000 MINUTER

96 000 MINUTER



1 ruta = 20 
minuter 
rörelse

Vad gjorde ni?
……………………………..
……………………………..
……………………………..
………………………………

56 000 MINUTER

64 000 MINUTER

72 000 MINUTER

80 000 MINUTER



Vad gjorde ni?
……………………………..
……………………………..
……………………………..
………………………………

1 ruta = 
20 minuter 
rörelse

32 000 MINUTER

40 000 MINUTER

48 000 MINUTER



8 000 MINUTER

Skriv ut i A3. Skriv in namnet 
på de aktiviteter ni gjorde och 
tillsammans med en lärare.

Vad gjorde ni?

……………………………..
……………………………..
……………………………..
………………………………

………………………………

SKOL-IF:

1 ruta = 20 
minuter 
rörelse

Börja här -->

16 000 MINUTER

24 000 MINUTER


