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Var med i Mjölkannan, en av Sveriges största 
Skolidrottstävlingar. Mjölkannan består av två 
delar, Kostkampen och Trekampen. 
Skånefi nalen i Mjölkannan är den 26 maj, där
det vinnande laget får ta med sig hela klassen
till Köpenhamn.

UTBILDNING
Utbilda dig till ledare i skol-IF! 

Att vara utbildad idrottsledare kommer  
att vara en fördel när du en gång ska söka jobb. 
I skolan kan du som utbildad idrottsledare bidra till 
att skolan får en aktiv skolidrottsförening som erbjuder 
roliga eftermiddagsaktiviteter och andra trevliga arrangemang.  

 
Ung Ledare är avsedd för alla som vill utbilda sig inom  
skolidrottsverksamheten och är första steget för att du ska   
få förståelse för hur en förening fungerar och vad som är   
viktigt att tänka på som idrottsledare.    

Skolidrottsföreningen är utbildningen för dig som vill få    
fördjupad föreningskunskap och lära dig hur en    
demokratisk och ideell förening fungerar. Denna utbildning   
är i första hand tänkt för dig som arbetar i skol-IF:s styrelse.   
 Vid önskemål om utbildningar
Idrottsledaren är avsedd för dig som vill vara aktivitets-  kontakta Theres eller Magdalena
ledare och tränare på ”golvet”. Du får en fördjupad ledarskaps-  tel: 040-600 59 74, 040-600 59 75
utbildning och blir stärkt och utvecklas i din ledarroll.  mail: skolidrott@skaneidrotten.se

Mer information hittar du på www.skolidrott.se/skane

På www.skolidrott.se/skane hittar du alla inbjudningar.

Skidor-Längd

Delt.-rätt: Åk 7-9
Tävl.-tid: Den 22 januari
Tävl.-plats: Tågaröd
Anmälan: Senast den 15 januari

Skytte
Delt.-rätt: Åk 4-gymn
Tävl.-tid: Den 4 april
Tävl.-plats: Bryggeriet, Malmö
Anmälan: Senast den 24 mars

Golf
Delt.-rätt: Åk 7-9
Tävl.-tid: Den 18 maj
Tävl.-plats: Rönnebäcks GK
Anmälan: Senast den 26 april

Handboll
Delt.-rätt: Åk 7-9
Tävl.-tid: feb-mars
Tävl.-plats: Poolspel
Anmälan: Senast den 25 januari

Prova-på-dag Skolidrottsmärket

Missa inte:

Höllvikenlägret 10-12/9
-Ung Ledare 
-Vuxenstödsutbildning 

Inspirationsforum 9-11/10

 

 

 

 

 

 

Bowling
Delt.-rätt: Åk 4-gymn
Tävl.-tid: Den 23 maj
Tävl.-plats: Baltiska hallen
Anmälan: Senast 5 april

Fotboll
Delt.-rätt: Åk 7-gymn
Tävl.-tid: maj
Tävl.-plats: Malmö eller Helsingborg
Anmälan: Senast den 29 mars

Arrangera en prova- på-dag. Börja med 
att undersöka vilka idrotter som fi nns 
representerade bland de äldre eleverna på 
skolan. Från de idrotter som ni saknar repre-
sentanter kan ni bjuda in lokala föreningar. 
Låt sedan barnen gå runt och testa de olika 
idrotterna. Chansen är stor att de hittar en 
aktivitet som de vill fortsätta att utöva. 

Skolidrottsmärket ger eleverna något extra 
att kämpa för på idrottslektionerna men 
kan vara en utmärkt aktivitet i skol-IF. 
Märkestagningen är i huvudsak anpassad 
till elever i årskurs 3-6.
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